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Wohnen im Alter
4
Ich bin nun in das Alter
gekommen, in dem ich erst
mein Gebiss und mein
Horgerat notig habe, um zu
fragen, wo meine Brille ist.
Fina Turner
Alt werden ist naturlich
kein reines Vergnugen.
Aber denken wir
an die einzige Alternative.
Robert Lermke 2
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Wohnen im Alter

~groBe Entscheidung. Dennoch verwundertes,

wie wenig Gedanken sich manche dartiber machen.

anm;[en
4 KOLPIN(;

Familienkreis 1
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Wohnen im Alter

as ist
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Wohnen im Alter

Problemstellung

Themenfeld Wirtschaft und Soziales

Leben und Wohnen im Alter

Problemstellung

Anstieg der Hochaltrigen von Veranderte Rahmenbedingungen:
3 auf 8 Mio. (2050) « Familienstrukturen
» Demenzerkrankungen » Rlckgang der Finanzmittel
« Multimorbidit&t « ,Pflegenotstand”
g o

» Risiko der Pflegebedurftigkeit steigt bei Uber 80-jahrigen auf 25 %
« Bis 2050 werden ca. 700.000 zusatzliche Pflegeplétze bendtigt

I

+ Fehlender Uberblick iiber Wohnméglichkeiten und

Leistungen einzelner Angebote auf Seiten alterer Menschen
= Orientierungslosigkeit bei Planermn und Tragern
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Wohnen im Alter
Fakten und Statistiken

Leben im Alter im Erzbistum Koln

Gewiinschte Wohnsituation im Alter

Zuhause, in der eigenen Wohnung,

auch wenn ich allene bin B
s e e ________§

In einem Mehrgenerationenhaus oder
wonnprojek -

In einer betreuten
Senioren(wohn)gemeinschaft - 10
In einem Seniorenheim I 1

Frage: lch nenne lhnen nun einige Moglichkeiten und sie sagen mir bitte, wie Sie Ihr Leben im Alter verbringen machten.

Didesmmn-Carilmsve-bawd e
flir cas Erzhizcum Kain e . LE=gIEE
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Wohnen im Alter
Fakten und Statistiken g |

Leben im Alter im Erzbistum Koln

Befragte bis 64 Jahre sowie die, die noch nicht wohnen wie gewtlinscht:
Vorkehrungen zur Wohnsituation im Alter

Ja, Sie haben bereits konkrete
Vorbereitungen getroffen

Ja, Sie haben sich bereits informiert,
welche Maglichkeiten es fir das
Leben im Alter gibt

Nein, aber Sie planen sich zu
i i -

Nein, Sie méchten keine
Vorkehrungen treffen

Frage: Treffen Sie bereits Vorkehrungen fir Ihre gewiinschie Wohnsituation im Alter? Wiirden Sie sagen. ..

Didremamn-Carilemve e FiET
tiir das Erzhizaum lohin e V. LESg]EE
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Wohnen im Alter
Fakten und Statistikeng |

Leben im Alter im Erzbistum Koln

Sorgen hinsichtlich des Alters
Pflegebediirftigkeit

Krankheit

Schwierige Wohnsituation

Frage: Wenn Sie an das Alter denken: Was ist [hre grofte Sorge?
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Wohnen im Alter




zuhause

wohnen

e e L.
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Zu Hause wohnen:
1 - Wohnungsanpassung
2 - Unterstutzung im Alltag

3 - mit Betreuung
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Ein neues Zuhause:

1 - Gemeinschaftliche Wohnprojekte
~Wohn- oder Hausgemeinschaft"

2 - Betreutes Wohnen in einer
Wohnanlage

3 - Betreute Wohngemeinschaften

4 - Betreute Hausgemeinschaften
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Wohnen im Alter

aufiq Absch

n

Das Wort Autonomie

hat im Alter einen vollig neuen Beiklang:
\_F—

Stichwort: Selbst ist der Mann,

" -
-

! »
-
-
-
-
-
-
-
L -
B
-
-
-
-
-
-
-
L -
-
-

| -




Wohnen im Alter
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Wohnen im Alter

¥ ﬁhT!EEER

g e s —

Optimales Wohnen
und Leben im Alter




Wohnen und Leben im Alter ga @H@

N darauf pereitet,

anzunehmen,

/4

allen Autonomiebedirfnissen zum

TerAtr—- D
11ULWLL ©

Das Ende der

unac N | Sterblichkeit

Jutta Heinrich
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Wohnen und Leben im Alter H.E %ug

e-VisilslE]5

Die Vision vom guten gemeinsamen Alter(n)

Ich mochte teilhaben kénnen an dem,
was mir wichtig ist, mich aber auch zurickziehen,
wenn ich es brauche, ohne Gefahr zu laufen,

aus dem Kontaktnetz heraus zu fallen.

Wenn ich nicht mehr in ,,die Welt" hinausgehen kann,
mochte ich, dass ,die Welt" zu mir kommt
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\Wohnenund Leben im Alter

\Woh nquartier 4 Die VORSTELLUNG einer

altersgerechten
1 Wohnen & 2 Gesundheit & QuartiergeStaltung

Wohnumfeld Service und Pflege
- sie basiert auf vier
Faktoren und ist als eine Formel zu verstehen,
die im Rahmen eines Gestaltungsprozesses
kombiniert werden kdnnen:

« Wohnen & Wohnumfeld

 Gesundheit & Service und
Pflege

 Partizipation &
3 Partizipation & 4 Bildung & Kommunikation

Kommunikation Kunst und Kultur

» Bildung & Kunst und
Kultur

Quartier bezeichnet stadtebaulich: allgemein ein amtliches,
historisches, soziales oder stadtplanerisches Stadtviertel,
die historischen Verwaltungseinheiten des Stadtgebiets.
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Lpbensqualité’ut

im
Wohnen und Leben im Alter Ater *;_*)
> D0

4 Bildung &
Kunst und Kultur

' N

8
in einem bunten und lebendigen Stadtteil
von Bremen

fordern die Etablierung neuer sozialer Netze fiir das

Wohr M Alter
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Lpbensqualité‘ut

\Wohnen und Leben im Alter %ter 5 &
R

4 Bildung &
Kunst und Kultur

AV

\

Leben in Gemeinschaft

in einem Dorf-
schafft nicht von selbst jenen ersehnten Zusammenhalt,
I le sich wiinsc!
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Lebensqualité‘ut

Wohnen und Leben im Alter  Aer 5 &
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L_ebensqualité'lt

Im
Alter

Als Gradmesser flr die Qualitat gilt
die Tragfahigkeit des Solidarnetzes

.Lebensqualitat® im Wohnprojekt ist mafdgeblich
Beziehungsqualitat und sie braucht eine Kultur des
grundsatzlichen Wohlwollens als ,,Boden”

POOODIOIOOINIOIDIBIOOIOIIIY




Lpbensqualité‘ut

. im
Wohnen und Leben im Alter  Aer **

)

4 Bildung &
Kunst und Kultur

Ursula Schnell

ist die Gemeinwesenarbeiterin ,Kimmerer"
im Haus im Viertel, im Quartier

Durch ihre Koordination der neuen sozialen Netze
fir die Quartiersbewohner,
A gemeinsam mit den unterschiedlichen Helfern
e - den Beteiligten des jeweiligen "Hilfe-Mixes"
- stabilisieren sie deren Netzwerke
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und L eben

L_ebensqualitéit
im
Alter

Charlotte

Die Initiative ,, Wohnen mitten-
drin* soll #lteren Menschen
helfen, ,selbst bestimmtes ge-
meinschaftliches Wohnen" zu
organisieren, Fiir morgen sind
Senioren eingeladen, dber
neue Wohnformen zu reden.

VON SZ-REDAKTEUR
MARTIN ROLSHAUSEN

Saarbriicken. Nein, sagen vie-
le diltere Menschen, ins Senio-
renheim wollen sie eigentlich
nicht. Jedenfalls hicht, solange

' sie noch eini-

sind. Was ja
nicht heifien
miisse, dass
man alleine
lebt.  Schlie-
lich gibt es ja
noch andere al-
te  Menschen,
Britz die  Gemein-
schaft suchen,
von einem ge-
meinsamen
Haus mit Gar-
ten, womdglich
sogar von ei-
nem Hiuschen
im Sfiden triu-
: men. Triume,
Roswitha manchmal so-
Fischer gar  ziemlich
; konkrete Ideen
gebe es viele, weiff Roswitha
Fischer (Foto: SZ). Sie umzu-
setzen gelinge aber nur sehr
selten, sagt die Fachfrau fiir
»selbst bestimmtes gemein-
schaftliches Wohnen®,
»Selbst bestimmtes Wohnen
im Alter bedeutet, sich még-

germaflen  fit -

lichst frith zu dberlegen, wo,
wie und mit wem man den
dritten Lebensabschnitt wver-
bringen will®, erklirt Fischer.

Die 55-Jihrige hat die Initiati- .

ve ,Wohnen mittendrin® ins
Leben gerufen, um Senioren
professionell zu beraten.

‘Fischer: ,Der Grundgedanke
ist, dass jeder in seinen eige-
nen vier Winden lebt und sei-
nen Alltag einerseits alleine,
aber auch im Nachbarschafts-
verbund organisiert.”

Worauf Senioren bei der

Gemeinsam ist das Leben auch im Alter oft besser zu meistern.

Wohngemeinschaften achten

sollen, wollen Fischer und
Gerda Helbig, die Vorstands-
vorsitzende des bundesweiten
Forums Gemeinschaftliches
Wohnen, am morgigen Don-
nerstag ab 17 Uhr im evangeli-
schen Gemeindehaus. St. Jo-
hann erkliren. Unterstiitzt
werden die beiden Frauen von
Saarbriickens Oberbiirger-
meisterin Charlotte Britz. Die
Stadt, sagt sie, habe namlich
ein grofles -Interesse daran,
dass sich alte Menschen hier

Griindung solcher Haus- und _waohl fithlen - und bleiben

DOODOOOOOORROODOOVOOIVLOIOIOG

Alt, aber mittendrin im Leben

Morgen startet ein Projekt, das Senioren vor Vereinsamung bewahren will

Foto: gms/|
AUF EINEN BLICK

«Wie gut man lebt, hangt
davon ab, wie. gut man
wohnt." Darum. geht es
beim Auftakt des Pro-
jekts Wohnen mitten-
drin® am morgigen Don-
nerstag, 17 bis 19 Uhr, im
evangelischen Gemein-
dezentrum St. Johann in
der = Evangelisch-Kirch-
StraBe am Markt. Es gibt
dort Infos und einen Mei-
nungsaustausch mit Ex-

nertinnen ol

2 Gesundheit &
Service und Pflege

1 Wohnen &
Wohnumfeld

3 Partizipation &
Kommunikation

4 Bildung &
Kunst und Kultur

Eine These -
als Fazit und fur
eine Zukunft

Dr. Astrid Osterland



Lpbensqualité‘ut
. im
Wohnen und Leben im Alter  Aiter **
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und L eben

erste Ziele fUr NOTTULN

konnten sein:

des moglichst langen Verbleibs dlterer
Menschen im vertrauten hauslichen Bereich

ihrer gesellschaftlichen Teilhabe und
des Dialogs der Generationen

des Potenzials der Menschen uber 50

von aktiven Mitgestaltern der Gesellschaft

zur frihzeitigen Planung fiir das Alter

fur Wohnungsanbieter zur Bereitstellung einer
bedarfsgerechten Anzahl von seniorengerechten

Wohnungen und zur Unterstiitzung von
gemeinschaftlichen Wohnformen

POOOOOODOOIDNOIOIOOIOIOOOIOLILOGY




\Wohnen und Leben im Alter >
Zukunft ? 2200

oder u
Py

- konzept WoOhnNquartier 4

als denkbarer Konigsweg

Vieles ist in Nottuln auf dem Weg -

eine d(e)ankbare zuklnftige
Aufgabe fur O

I{ KOLPING N®TTULN ?26
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i = \Wohnenund Leben im Alter

DIl

FUR IHRE

Quellen:

Kuratorium Deutsche Altershilfe (KDA),
Di6zesan-Caritasverband fiir das Erzbistum Kdéln e.V.,
Bertelsmann Stiftung,

Dr. Astrid Osterland,

Freie Altenarbeit Gottingen e.V.,

Diakonie Rheinland-Westfalen-Lippe e.V.
insbesondere Frau Christa Stelling !
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